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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn as LLeHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala maHHas
6.1 MOmNOYHas+ 11,52 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
ByTtepbpoas! ¢
268 Macnom+ 4,25 4/25 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
36,2 Kakao Ha monoke+ 13,19 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Wtoro: 11,91 14,55 54,414 397,13 0,17 0,18 2,67 338,44 1,12
3aBTpak 201
0,03 COK TOMaTHbI+ 16,5 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
WUtoro: 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
Ob6en
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
['ynaw n3 otBapHon
119.1 FOBSAMHbI 21,66 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
0,09 [Xneb pxaHoit+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
140,1 Hanutok s6noyHbIn+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
204,1 'peyka pacceinyaTas+ 5,28 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
99.1 Cyn-niope n3 6060BbIX+ 2,39 150 4,2 1,2 10,9 741 0,08 0,04 0,5 32,07 1,15
Utoro: 28,675 11,375 81,724 523,22 0,41 0,331 48,25 135,815 8,666
MongHuk
0,4 MpsiHKN+ 3,9 26 2,184 3,452 21,762 126,997 0,022 0,016 8,476 0,614
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Utoro: 6,084 7,452 28,862 204,797 0,062 0,176 0,78 161,856 0,684
YXuH
134,1 Kucenb 13 coka+ 1,77 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
Pary oBoLiHoe (3-1
2523 |sapuant)+ 10,84 150 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 1,1
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Tomatbl
KOHCEpBMpOBaHHbIE 9,45 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopumnammn+
WUTtoro: 4,95 6,53 44,058 275,98 0,181 0,155 45,01 62,17 2,92
WToro 3a aeHb: 52,819 39,907 213,558 1423,017 0,833 0,881 108,55 719,271 14,74
CToumocCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 120,68 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 py6.
Lled nosapa: Aptamonosa I". I1.
Mepn.Cectpa: MypTtasuHa 3. ®.

Byxrantep:

KasblHkuHa A. T1.
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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .

Moanuce

16 okTs6pb 2023 1.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
252 3aneKaHKa 13 TBOpora+ 26,55 100 19,87 3,32 16,54 169,36 0,05 0,21 0,23 119,91 0,54
CoyC MOSOYHbIN
182.1 (craKmit)+ 0,76 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
36,2 Kakao Ha monoke+ 11,61 160 3,691 3,307 14,927 104,245 0,064 2,08 192,363 0,192
ByTepbpoasl ¢
268 Macnom+ 4,97 4,138/25,862 2,534 7,81 15,124 140,69 0,052 0,031 9,621 0,641
WUtoro: 26,295 14,837 48,091 424,295 0,166 0,251 2,34 328,063 1,393
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 13,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WToro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ob6en
Canat u3
KOHCEePBMPOBAHHbIX 6,98 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 oBoLLen+
99.1 Cyn-niope 13 6060BLIX+ 2,57 150 4.2 1,2 10,9 741 0,08 0,04 0,5 32,07 1,15
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
Xnebubl pbibHbIe
474 napoasie (3 ropGyLun) 29,11 60 11,21 8,47 3,3 134 0,147 0,73 37,17 0,88
220,1 Msico ans cyna+ 16,27 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
MakapoHHble naaenus
1031 oTBApHbIE+ 4,47 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
0,44 Cok ¢ppyKTOBBIN+ 8,25 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 32,785 18,515 100,68 595,2 0,52 0,205 19,95 182,595 6,123
MongHuk
281 Kedpmp*+ 10,8 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
151,1 Bynoyku ¢ nstomom+ 5,43 60 6 54 38,4 203,7 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33
WUtoro: 10,35 9,15 44,4 278,7 0,17 0,36 1,18 227,81 1,48
YXuH
78 8’;22:2,4""_1:;%”” 24,86 60 10,79 6,41 7.2 1296 014 1,06 8.4 6 3,72
ROMMOT 13
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 24,75 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 (aron)+
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,47 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Csekna, TyLleHHas B
221.2 CMETaHHOM coyce+ 5,27 100 2,66 4,96 15,74 108,23 0,03 0,06 5,04 57,99 1,66
WUtoro: 16,03 12,13 59,212 394,15 0,233 1,153 62,94 79,65 7,26
WToro 3a AeHb: 86,585 54,707 268,133 1757,82 1,118 2,044 93,91 824,118 17,156
CTOMMOCTb pauuoHa: 568,56 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 199,6 py6.
CroumocTb 3a 10: 147,69 pyb.
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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEP>XOAIO":
MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
wkaTtynka"
Ecumosa B. H.
M. .
Moanuce

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1442 3aneKaHKa 13 TBOpora+ 36,06 90 14,337 14,931 7,29 217,868 0,045 0,234 0,207 133,65 0,594
CoyC MOSOYHbIN
182,1 (craKmit)+ 0,78 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
baToH nneTéHka ¢
MakoM 24 30
34 Yaii ¢ Mmonokom+ 4,95 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
WUtoro: 16,137 16,931 21,19 298,268 0,055 0,304 0,597 196,07 1,504
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 12,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WUtoro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6en
67,1 BopLy ¢ kapTodenem+ 3,22 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
71,1 PpuKkagenbky MACHbIE+ 11,12 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Xnebubl pblOHbIE
473 naposble (M3 MUHTas) 15,24 60 9,9 7.5 44 124.4 0,105 0,58 58,88 1,2
Canat u3
KOHCEepPBMPOBAHHbIX 6,4 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 OBOLLEN+
104,2 KapTtodenbHoe nope+ 7,48 110 2,332 2,992 15,389 101,937 0,095 0,08 7,927 27,159 0,803
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
RoOMMoT 13
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 24,75 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 (aron)+
WUtoro: 24,472 20,342 71,381 565,337 0,37 0,23 70,86 171,129 5,909
MonpgHuk
281 Kedump*+ 10,8 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
149 1 BarpyLuka C NoBUANOM* 5,86 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
WUtoro: 8,79 5,65 48,44 261,39 0,14 0,31 1,11 195,92 1,33
YXuH
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
184,1 Coyc abpukocoBbIn+ 1,79 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
0,44 CoK ¢ppyKTOBbIN+ 1 200 0,6 27,587 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
TTyAVHr N3 MOPKOBU U
191.1 AGOK+ 14,63 180 78 6,9 34,9 205,1 0,14 0,25 26,95 182,45 2,34
WUtoro: 10,58 7,26 89,247 428,627 0,232 0,296 31 233,587 4,44
WToro 3a geHb: 61,104 50,258 246,008 1619,096 0,827 1,215 111,067 802,706 14,083
CTOMMOCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CToMMOCTb NO NNaHy: 163,73 pyb.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb.

LLlech noBapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". .

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.
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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .
Moanuce

16 okTs6pb 2023 1.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C
171 KDYOW (MLWEHO)++ 6,21 150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
34 Yaii c Monokom+ 4,22 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
ByTtepbpoasl ¢
268 Macnom+ 4,97 4,138/25,862 2,534 7,81 15,124 140,69 0,052 0,031 9,621 0,641
WUtoro: 6,734 12,21 38,524 291,69 0,122 0,321 1,47 285,691 1,751
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 9,17 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
WUtoro: 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
O6en
64,1 Canart 13 CBeknbl+ 1,41 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
PacconbHuk
80,1 EHVHTPAACKNii+ 2,64 150 14 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
220,1 Msico gns cyna+ 16,27 20 5,2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
104,2 KapTodenbHoe nope+ 6,91 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,44 CokK ¢ppyKTOBBIN+ 8,25 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,15 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
1141 Ppukagenbku polbHble+ 10,26 60 10,1 1,5 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 22,715 13,525 68,84 489,1 0,316 0,298 29,026 181,065 5,227
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 9,8 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
nioLka
334 HOBOMOCKOBCKas+ 5,58 60 41 3,6 32,65 180 0,086 0,031 18,1 0,66
WToro: 8 7,6 39,75 257,8 0,126 0,16 0,811 171,48 0,73
YXuH
163,1 KanycTa TylwéHHas+ 5,92 120 3,8 3,3 15,5 94 0,05 0,06 31,78 78,42 1,18
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,59 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Hanutok n3 nnozfos
1431 LIMNOBHMKa+ 3,54 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,47 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WUtoro: 12,54 9,33 39,315 275,85 0,117 0,2 196,7 98,22 6,14
WToro 3a geHb: 50,027 42,703 195,739 1 354,986 0,708 0,998 384,757 751,656 15,938
CTOMMOCTb pauuoHa: 568,56 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 100,09 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 147,69 pyb.

Mosap:
Bpau(avetcectpa):

Byxrantep:




KOMus BEPH

" YTBEP>XOAIO":
Edumosa ; MBOY AC Ne 9 "ManaxuTosas
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€Hb: econ mmoBa B. H.
Hepens: 1 HMKonaeBHaE:’r:;;ﬁ?‘“ﬂg;:’g M. . 12 aHuBaps 2023 r.
CesoH: 3uma-BecHa ACJIN 2023rog Moanuck
BospactHas kateropus: [eTu-scnu
I'Ipmmepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawwa sa4yHeBas
322 MOTOUHas++ 13,61 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
1 Macno B kaly+ 1,69 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
35,1 KodeiiHbIn HanMTok* 15,17 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
100,2 ByTepbpog ¢ cbipoM+ 10,32 30/5/10,638 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
WToro: 15,664 14,068 63,408 443,138 0,22 0,426 1,66 443,48 2,016
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WToro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6en
140,1 Hanutok s6noyHbIn+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,99 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
Cyn KpeCTbSAHCKMUN C
82.1 KpYNOVi+ 2,24 150 1,5 3,2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 171 0,49
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
251,1 A3y C roBsiaMHoON+ 11,76 180 9,82 13,19 13,16 234,59 0,16 24,28 31,91 2,58
WToro: 15,39 21,28 58,704 505,84 0,3 0,08 68,58 114,64 6,056
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
TTMPOXKM NpoCTble
3408  |nedenbie c s6nokamn 2,32 35 2 0,86 16,63 82 0,04 0,02 0,12 7.1 0,57
WToro: 5,9 4,86 23,73 159,8 0,08 0,18 0,9 160,48 0,64
YXuH
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,33 30 3,756 3,402 0,207 46,47 0,002 0,01
34,1 Yaii ¢ numMoHoM+ 1,89 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
BuHerpeT oBoLLlHoOM (C
2473 |senenbim ropowkom)++ 11,49 120 1,68 9,14 8,74 124,82 0,04 0,04 11,24 33,96 0,904
WToro: 7,581 12,977 30,142 268,64 0,097 0,075 13,415 50,61 2,754
WToro 3a AeHb: 44,565 53,215 183,334 1409,428 0,719 0,776 208,305 781,21 13,116
CTonMOCTb paunoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO nnaHy: 97,11 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb.
LLlech noBapa: / ApTtamoHosa I". .
Mep.Cectpa: / MypTasuHa 3. ®.

Byxrantep: / KasblHkuHa W. T1.
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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .

Moanuce

16 okTs6pb 2023 1.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala maHHas
6.1 MOmNOYHas+ 9,59 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
35,1 KodbeiiHbIn HanMTok* 12,59 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
ByTtepbpoasl ¢
266 DkeMom+ 7,97 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
1 Macro B kaly+ 3,5 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
WToro: 10,45 12,66 65,452 415,35 0,16 0,38 2,07 339,36 1,46
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbl+ 28,24 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
WToro: 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
O6en
Canat 13 kBaLleHomn
52,1 KanycTbI+ 4,47 40 0,3 2 3,3 32 0,01 0,01 8,82 8,09 0,3
Cyn - nanwa
245 oMaLHsA+ 0,88 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
239,1 Msico ans cyna (kypbl)+ 9,18 20 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
245,1 Jlanwa gomaluHss+ 0,46 12 1,635 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
[noB 13 oTBapHou
2271 FOBSAMHbI 39,94 180 11,7 12,96 34,5 301,6 0,1 6,12 26,9 2,48
132 Kvcenb n3 kyparn+ 4,02 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 34,78 32,283 100,692 840,518 0,351 0,143 34,17 150,665 7,294
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 11,76 180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
Topsiunmn ByTepbpoa ¢
270 ChipoM+ 13,58 3/17,66/20 5,88 8,92 10,89 149,82 0,005 0,093 134,93 0,106
WToro: 10,56 13,72 19,41 243,18 0,053 0,192 1,029 318,986 0,19
YXuH
146,1 yavHr n3 TBopora+ 23,87 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
185,1 CoyC KIMOKBEHHbIN+ 0,28 25 3,3 12,4 0,17 0,7 0,02
Komnot n3
KOHCepBMPOBaHHbIX 11,96 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnogos+
0,1 Xneb6 NWweHNYHbIR+ 1,47 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WToro: 15,16 14,05 60,93 426,54 0,12 0,269 2,136 139,28 2,48
Wtoro 3a aeHb: 71,71 72,903 253,609 1961,688 0,741 1,011 75,505 981,541 11,519
CToumocCTb pauuoHa: 568,56 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 185,51 py6.
CroumocTb 3a 10: 147,69 py6.

Mosap:
Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:




KOMNMms BEPHA

EmMMOBa Eix:gg:nfmwmusancwwa
Hor: 4 BaneHTtuHa {5 :
Henensi: 1 HukonaeBHak: s s
CesoH: 3uma-BecHa ACJIN 2023rog
BOBP&CTHaﬂ KaTeropus: HeTtn-acnu

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .
Moanuce

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 13,19 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Cyn MOMOYHbIV C
173 KDYTOV (FepKynec)++ 7,04 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
baToH nneTéHka ¢
MakoM 24 30
WToro: 6,06 5,9 24,994 178,33 0,11 0,17 2,79 345,12 0,35
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 6,8 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
WUtoro: 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
O6en
Onafpu 13 nevexn
478 (3aneveHHbIe) 22,32 60 10,79 6,41 7.2 129,6 0,14 1,06 8,4 6 3,72
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
104,2 KapTodenbHoe nope+ 6,8 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
220,1 Msico gns cyna+ 12,35 20 5,2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
LLin n3 ceexen
73.1 KanycTbI+ 2,53 150 1,2 2,9 4,3 47,3 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4
64,1 Canart 13 CBeKnbl+ 1,36 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
0,44 CoK ¢ppyKTOBbIN+ 1 200 0,6 27,587 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
WUtoro: 23,175 17,635 71,957 538,327 0,376 1,261 42,036 165,112 8,297
MonpgHuk
0,14 MeyeHbe+ 0,9 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
37,1 Mornoko KunsyéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
WUtoro: 5,58 6,655 23,84 175,49 0,057 0,172 0,78 159,9 0,542
YXuH
Hanutok n3 nnozfos
1431 LIMNOBHMKa+ 4,02 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
146,1 yavHr n3 TBopora+ 34,43 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
CoyC MOMOYHBbIN
182.1 (crapKuii)+ 0,78 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
WUtoro: 15,74 14,45 49,34 382,14 0,118 0,355 165,116 147,75 5,94
WToro 3a AeHb: 50,593 44,678 179,441 1314,833 0,688 1,977 367,472 833,082 17,219
CTOMMOCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 131,2 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb.
LLlech noBapa: ApTtamoHosa I". .
Mep.Cectpa: MypTasuHa 3. ®.

Byxrantep:

KasblHkuHa W. T1.




KO rl I/IH BEP HA " YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

Edumosa
.5 Ba(}')leHTI/IHa r 'E"‘aTy”Ka"B M
[eHb: . HukonaesHa & o ¢pvmosa B. H.
Hepens: 1 M. . 16 okTs6pb 2023 1.
Ce3soH: OceHb-3nMa sicnun 2023, Moanuck

BospactHas kateropus: [letn-acnu

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas
31222 NOPLMOHHAS+ 5,09 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28
15,1 OmneT HaTypasbHbIn+ 14,01 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
34 Yaii ¢ Mmonokom+ 4,22 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
baToH nneTéHka ¢
MakoM 32 40
WToro: 12,28 17,253 16,44 269,6 0,072 0,367 3,31 141,783 2,77
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 18,33 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
WUtoro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
O6en
486 Canat «ButamuHHbINy 6,32 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239
70,1 BopLy cnbrpckuii+ 2,53 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
220,1 Msico gns cyna+ 20,34 25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 7,5 0,375
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,15 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
Xnebubl pblOHbIE
473 napoBbie (3 MUHTas) 17,58 60 9,9 75 4.4 124,4 0,105 0,58 58,88 1,2
164,1 KapTodenb oTBapHomn+ 3,97 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
Macro cnvBoyHoe Ans
230.1 nofaum K Gnionam+ 2,8 4 0,034 2,897 0,051 26,417 0,006 0,96 0,006
Komnot n3
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 24,75 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3  |(arop)+
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 24,709 24,372 71,693 604,577 0,346 0,204 77,686 182,428 6,206
MongHuk
281,1 PsxeHka*+ 9,61 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
0,4 MpsAHnKn+ 3 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 6,03 6,405 23,04 173,69 0,047 0,032 0,45 192,52 0,622
YXuH
3anekaHka W3 neyeHn ¢ 34,14 150 18,59 7,4 20,51 223 0,27 1,91 8,71 25,5 5,87
2942 pucom (peuentypa 294)
Tomatbl
KOHCepBMpoBaHHbIE 9,45 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopumnsammn+
0,44 Cok ¢ppyKTOBBIN+ 8,25 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,1 Xneb6 NweHNYHbI+ 1,47 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WToro: 21,46 7,8 52,86 380,52 0,361 1,955 20,71 68,99 8,12
WToro 3a aeHb: 65,979 55,93 185,033 1515,687 0,865 2,658 112,156 593,721 18,918
CToumocCTb pauuoHa: 568,56 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 191,96 py6.
CroumocTb 3a 10: 147,69 py6.
Mosap: /
Bpau(avetcectpa): /

Byxrantep: /




KOIMnA BEPHA

Edumosa Eazmi " MBIOY nc" JTBEPKIAC"
s el o 9 "ManaxuTosas
BanenTuna Fimonsemma- Sy amail Lwkartyrnka"
Hevs: 5 HuKkonaesH c=r === Ecpumosa B. H.
Hepens: 1 a B eOF Eitr Sopeun 1125 M. . 12 siHBaps 2023 1.
CesoH: 3uma-BecHa ACJIN 2023rog Moanuck
BospactHas kateropus: [eTu-scnu
I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34 Yaii ¢ Monokom+ 4,95 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
15,1 OmneT HaTypanbHbIi+ 7,22 60 6 6,2 1,2 84 0,03 0,17 0,09 41 0,96
3eneHbin ropoLuek
3101 KOHCEPBMPOBAHHbIii+ 5,91 40 1,048 0,075 2,48 14,66 0,044 0,044 4 8 0,28
WUtoro: 10,928 8,145 30,09 237,95 0,132 0,292 4,45 112,15 2,7
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WUtoro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6en
noe n3 oTeapHon
2271 FOBSAMHbI 31,88 180 11,7 12,96 34,5 301,6 0,1 6,12 26,9 2,48
64,1 Canart 13 CBeknbl+ 1,36 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
PacconbHuk
79.1 oMaLHMI+ 3,08 150 14 3,1 8,7 69,5 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,99 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
134,1 Kucenb 13 coka+ 1,77 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
WUtoro: 16,72 18,84 80,678 566,59 0,24 0,09 21,53 102,8 5,436
MonpgHuk
281,1 PsxeHka*+ 9,61 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
151,1 Bynoyku ¢ nstomom+ 5,89 60 6 54 38,4 203,7 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33
WUtoro: 10,35 9,15 44,7 279,7 0,14 0,12 0,58 233,81 1,48
YXuH
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
MakapoHbl,
176.1 3AMEUEHHbIE G CHIPOM+ 13,29 150 8,4 5,66 36,66 252,625 0,075 0,05 0,08 117,78 0,95
Komnot n3
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 24,75 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 (arop)+
WUtoro: 10,98 6,42 72,932 408,945 0,138 0,083 49,58 133,44 2,83
WToro 3a aeHb: 49,008 42,585 235,75 1 525,195 0,672 0,6 199,89 594,2 14,096
CToMmocCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 121,65 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 py6.

Lled nosapa:
Meg.Cectpa:

Byxrantep:

AptamoHnosa I". I1.

MypTtasuHa 3. ®.

KasblHkuHa A. T1.




OeHb: 1
Hepens: 1

KOlMWA BEPHA

Edmmosa
BaneHTuHa
HukonaeBHa

Ce3soH: OceHb-3uma sicnu 2023,
BospactHasi kaTeropus: leTu-acnu

Moanucas: Epumosa Banewrura
Hukonassra

DN: OU=3aseayiouu, O="ME10Y AC
Mg ~Manaxirosas wkarynia™, CN="
Edpwvosa Banortusa Hionaeasa °,
E=mdoy9@mailru

OcHosanwe: 5 nofTsepxaai0 10T

pokyuenT
MecrononoxeHwe: wecro noanAcaius
Rara: 2023.11 27 16:28:16+05.00
Foxit PDF Editor Bepous: 11.2.6

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .

Moanuce

16 okTs6pb 2023 1.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Katua KykypysHas
8.1 MOnOuHas+ 9,26 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
1 Macno B kaly+ 3,5 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
35,1 KodeiiHbIn HanMTok* 12,59 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
WToro: 12,92 9,2 62,882 387,24 0,178 0,388 1,57 335,02 2,28
3aBTpak 201
0,39 COK MOPKOBHbIV+ 12,75 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
WUtoro: 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
O6en
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 2,41 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
220,1 Msico gns cyna+ 16,27 20 5,2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
LLin n3 ceexen
73.1 KanycTbi+ 2,49 150 1,2 2,9 4,3 47,3 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,15 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
['ynaw n3 otBapHon
119.1 FOBSAMHbI+ 28,12 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
204,1 'peyka pacceinyaTas+ 6,86 130 7,813 2,028 39,507 187,291 0,208 0,112 16,939 3,978
KomnoT 13 cmecmn
128 CyXOhpyKTOB+ 2,69 150 1.1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 33,858 17,443 100,017 660,621 0,408 0,427 27,09 181,754 9,805
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 11,76 180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
0,14 MeyeHbe+ 2,1 14 1,176 1,859 11,718 68,383 0,012 0,008 4,564 0,33
WToro: 5,856 6,659 20,238 161,743 0,06 0,2 0,936 188,62 0,414
YXuH
114,1 dpurkagenbkn pblbHble+ 10,26 60 10,1 1,5 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
Tomatbl
KOHCepBMpoBaHHbIE 9,45 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopumnammn+
33 Yari c caxapom+ 1,12 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Xneb6 NWeHNYHbIR+ 1,47 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
164,1 KapTodenb oTBapHon+ 3,97 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
230 r:::fmc,? ;ﬁﬁfjﬁm 35 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 12 0,01
Wroro: 14,71 7,88 32,49 319,62 0,214 0,291 17,796 71,023 3,86
WToro 3a aeHb: 67,794 41,182 236,317 1 609,644 0,889 1,316 50,392 803,407 16,959
CToumocCTb pauuoHa: 568,56 py6.
CToMMOCTb MO NNaHy: 145,85 py6.
CroumocTb 3a 10: 147,69 py6.

Mosap:
Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:




OeHb: 1
Hepens: 2

Ce3soH: OceHb-3uma sicnu 2023,
BospactHasi kaTeropus: leTu-acnu

KOs BEPHA

Ecdumosa = ,
BaneHTuHa
HukonaesHag:

10Y AC Mo

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .

Moanuce

160kT16ps 2023 .

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C
173 KDYTIOV (FepKynec)++ 6,11 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
36,2 Kakao Ha monoke+ 10,88 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
100,2 ByTep6pon ¢ Chipom+ 10,56 26‘661/;6444/9’ 4,48 5,858 12,942 122,667 0,044 0,053 0,062 96,089 0,604
WUtoro: 10,54 11,758 37,936 300,997 0,154 0,223 2,852 441,209 0,954
3aBTpak 201
0,03 COK TOMaTHbI+ 12,75 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
WUtoro: 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
O6en
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 2,41 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
LLn n3 ceexeit kanycTb! 4,81 150 11 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 C kapTochenem+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
263,1 E)Zf;;zz:fHOB " 3,55 60 14,63 1,62 0,28 72,96 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
204,1 I'peyka paccbinyatas+ 5,28 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
ROMMOT 13
KOHCEePBMPOBAHHbIX 11,96 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnonos+
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Utoro: 25,89 11,07 78,87 448,1 0,352 0,29 17,803 112,79 7,556
MonpgHuk
281,1 PsxeHka*+ 9,61 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
0,14 MeyeHbe+ 3 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Utoro: 6,03 6,405 23,04 173,69 0,047 0,032 0,45 192,52 0,622
YXuH
Tomatbl
KOHCEpBMPOBaHHbIE 9,45 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopumnsamun+
114,1 dpukagenbku poibHble+ 10,26 60 10,1 1,5 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
164,1 KapTodenb oTBapHon+ 3,97 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
33 Yari c caxapom+ 1,12 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Xneb6 NWeHNYHbIR+ 1,47 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
230 r:;:fmc.?;i;;?;fm 3,5 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
WUTtoro: 14,71 7,88 32,49 319,62 0,214 0,291 17,796 71,023 3,86
WTtoro 3a AeHb: 58,37 37,113 176,836 1 264,297 0,777 0,876 50,742 838,532 14,342
CToumocCTb pauuoHa: 568,56 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 113,97 py6.
CroumocTb 3a 10: 146,21 py6.

Mosap:
Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:




KOlMnsa BEPH

" YTBEP>XOAIO":
- MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBas
EdbumoBa e oy se wkatynka"
Hers: 1 BanenTuHa S Epnwoa B. H.
Hepens: 2 HukonaeBHa s e M. . 12 aHuBaps 2023 r.
Ce3soH: 3uma-BecHa SCIIN 2023rog, B Moanuck
BospactHas kateropus: [eTu-scnu
I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala nwenHas
2.1 MOmNOYHas+ 11,41 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
1 Macno B kaly+ 1,69 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
34 Yaii ¢ Mmonokom+ 4,95 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
100,2 ByTepbpog ¢ cbipoM+ 10,32 30/5/10,638 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
WUtoro: 15,264 15,368 66,196 469,118 0,24 0,286 1,12 314,56 2,826
3aBTpak 201
0,03 COK TOMaTHbIN+ 16,5 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
WUtoro: 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
O6en
83,1 Cyn 13 ooLen+ 3,15 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
KomnoT 13 cmecmn
128 cyxodpyKTOB+ 2,17 150 11 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
204,1 'peyka pacceinyaTas+ 5,28 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
bedctporaHos 13
2021 OTBAPHOI FOBSANHLI+ 24,17 60 14,63 1,62 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
WUtoro: 26,87 11,07 90,47 544,53 0,36 0,326 15,683 139,22 8,387
MonpgHuk
0,4 MpsiHUKN+ 3,9 26 2,184 3,452 21,762 126,997 0,022 0,016 8,476 0,614
37,1 Mornoko KunsyéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
WUtoro: 6,084 7,452 28,862 204,797 0,062 0,176 0,78 161,856 0,684
YXuH
164,1 KapTodenb oTBapHomn+ 4,12 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
140,1 Hanutok s6noyHbIn+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
114,1 dpurkagenbkn pblbHble+ 9 60 10,1 1,5 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
Macro cnmBoyHoe Ans
230.1 nofaum K Gnionam+ 3,94 7 0,06 5,07 0,09 46,23 0,01 1,68 0,01
Tomatbl
KOHCepBMPOBaHHbIe 9,45 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopunsammn+
WUtoro: 14,67 9,42 50,294 360,26 0,224 0,191 48,636 70,823 3,66
Wtoro 3a aeHb: 64,088 43,309 240,322 1 600,595 0,896 1,018 78,059 707,449 16,907
CToumocCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 131,29 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 py6.

Lled nosapa:
Meg.Cectpa:

Byxrantep:

AptamoHnosa I". I1.

MypTtasuHa 3. ®.

KasblHkuHa A. T1.




" YTBEPXOAIO":

KO rl Vlﬂ BE PH MBAOY AC Ne 9 "ManaxuTosas

wkaTtynka"
[eHb: 2 E Ecumosa B. H.
Hepens: 2 EchMOBa M. . 16 okTs6pb 2023 1.
Ce3soH: OceHb-3nMa sicnun 2023, BaneHtuHa Moanuck
BospacTHas kateropus: JeTu-sacnm HukonaesHa
I'Ipmmepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
SUEDTYDL | HauMeHosaHme 6riona LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
peuepTyp A 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2  |3anexanka u3 TRopora+ 27,18 100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66
CoyC MOSOYHbIN
182.1 (craKmit)+ 0,76 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
35,1 KodbeiiHbin HanMTok* 12,59 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
WUtoro: 20,31 18,46 34,322 378,885 0,148 0,478 1,13 340,43 1,69
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 13,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WUtoro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ob6en
Cyn KpecTbAHCKNUN C
82.1 KpYNOVi+ 2,19 150 1,5 3,2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 171 0,49
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,15 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
220,1 Msico ans cyna+ 20,34 25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 7,5 0,375
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
3anekaHka 13 neveHun ¢
225,1 pvicom+ 44,38 160 27,02 8,08 22,4 270,48 0,152 16,296 21,136 3,424
Canat u3
KOHCEePBMPOBaHHbIX 6,98 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 OBOLLEN+
KomnoT 13 cBexux
1231 NAOROB (A6MOK)+ 3,72 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 39,365 19,095 76,464 630,53 0,315 0,133 86,586 117,921 7,106
MongHuk
37,1 Mornoko kunsiyéHHoe+ 11,76 180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
149.1 BaTpyluka C NOBUANOM* 6,19 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
WUtoro: 9,12 6,7 50,96 279,75 0,128 0,242 0,996 199,976 1,264
YXuH
164,1 KapTodenb oTBapHon+ 4,77 120 2,388 2,82 18,408 114,828 0,112 0,079 9,895 12,016 1,008
Cenbab C pacT.
248 macrom+ 19,32 40 5,47 4,49 0,03 61,85 30,88 0,006
33 Yari c caxapom+ 1,12 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Xne6 nweHnYHbIi+ 1,47 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Macno cnveo4Hoe Ans
230 nopauy K 6riogam+ 35 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
WUtoro: 10,038 11,3 28,788 303,608 0,164 0,212 9,975 58,636 2,864
WTtoro 3a aeHb: 79,958 55,63 206,284 1 658,248 0,785 1,139 106,187 722,963 13,824
CToMmoCTb pauyoHa: 568,56 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 185,3 py6.
CroumocTb 3a 10: 146,21 py6.
MoBap: /
Bpau(avetcectpa): /

Byxrantep: /




