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ExxeaHeBHOE MeHIO
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" YTBEPXXOAKD"
3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.
M. .
Moanuck

10 anpens 2024 r.

Ne n JHepretude MuHepanbHble
npl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BelecTBa, Mr
peu,epT HanMeHoBaHune 6mona I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C
MaKapOHHbIMU 180 3,87 3,42 14,49 106,47 0,072 0,189 0,882 | 175,986 | 0,288
18,1 lnzpennamun+
36,2 |Kakao Ha morioke+ | 180 | 4,149 | 3.726 | 16,547 | 116,289 | 0,072 2.34 | 216,405 0,225
0,25 |BaToH HapeaHoi+ 45 3.42 | 0,405 | 21,015 | 103,347 | 0,072 | 0,027 10,35 | 0,855
WToro: 405 | 11,439 | 7,551 | 52,052 | 326,106 | 0,216 | 0,216 | 3,222 | 402,741 1,368
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 100 | 0,04 0,04 0.8 4268 | 003 0,02 165 16 2.2
WToro: 100 | 0,04 0,04 9,8 42,68 | 0,03 0,02 165 16 2,2
0b6ep
60,2 |kpa MopkoBHaa+ | 60 1.7 55 8.7 85,9 0,02 0,03 4,96 255 1,14
PacconbHuk 190 | 1,809 | 3,899 | 285 | 9462 | 0063 | 005 | 5358 | 1596 | 0,707
80,1 |neHuHrpanckun+
0,13 |CmeTana B cyn+ 5 0,15 0.5 0,138 | 565 0,013 | 0,031 45 0,013
220,1|Msaco ans cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
222 |3enenb B cyn+ 2 0,052 | 0,012 | 0,08 0.6 0,004 2 446 | 0,032
255_2|Tony6Libl nenvebie | 200 12,8 | 15,99 | 1521 | 255,67 0.1 4739 | 66,64 | 2,78
0,44 |Cok pyKTOBbIN+ 180 0.9 0,18 | 24,84 | 96,552 | 0,036 | 0,018 3,6 36 0,72
0,09 [Xne6 pxaHow+ 50 3,3 0.6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb+ 6 22.08 | 0,174
183 |Coyc cmetannbm+ | 20 | 0,307 | 0413 | 1,133 | 9,707 | 0,007 | 0,007 | 0,007 | 4413 | 0,033
WToro: 738 | 27,517 | 31,294 | 95,701 | 700,709 | 0,329 | 0,201 | 63,346 | 204,553 | 7,949
MongHuk
Mornoko 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 198,36 | 0,09
37,1 |kmnayéHHoe+
302,1|CulpHas nanouka+ | 70 | 8596 | 25634 | 34,874 | 404,88 | 0,096 | 0,096 | 0,154 | 136,108 | 0,824
Wtoro: 250 | 13,186 | 30,404 | 43,334 | 497,94 | 0,141 | 0024 1,09 | 334,468 | 0,914
YXuH
05 2 BanekaHka u3 120 | 23,84 | 3,984 | 19,848 | 20323 | 006 | 0252 | 0276 |143,892| 0,648
y TBOpora+
1821 Coyc mMonouHbiit 30 0,6 1,2 4,5 30 0,03 000 | 1851 | 0,06
1 (cnagkun)+
198 Komnot us cmecn |, 1,5 44,206 | 173,46 | 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
CYXOMpPYKTOB+
0.1 |Xneb nweHnineii+ | 50 3.8 045 | 2334 | 1148 | 0,08 0,03 11,5 0,95
0,14 |MeveHbe+ 30 1,008 | 1,593 | 10,044 | 58,614 | 0,01 | 0,007 3.912 | 0,283
WToro: 430 | 30,748 | 7,227 | 101,938 | 580,104 | 0,17 | 0,399 | 2,866 | 235,714 3,501
WToro 3a AeHb: 1923 | 8293 | 76,516 | 302,825 [2147,539| 0,886 | 1,077 |235524 | 931 a76 | 15:932
Wroro cpenuee 72,941 | 69,363 | 284,373 |2026,721| 1,091 | 4,135 | 196,044 | 936,98 | 22,87
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

202,38 py0.
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