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ExeaHeBHOe MeHI0
Ha 23 anpens 2024 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
rlpl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
pewept HaMmeHoBaHue 6noaa nopuum LleHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
BanekaHka u3 128 | 20,384 | 21,237 | 10,368 | 309,856 | 0,064 | 0,341 | 0,299 | 190,08 | 0,853
144,2|1BOpOra+
36,2 |Kakao Ha monoke+ 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
Coyc monoHbIA 20 0,4 0,8 3 20 002 | 006 | 12,34 | 0,04
182,1|(cnagkun)+
BaTtoH nneTéHka ¢
45
MaKOM
Wroro: 303 | 25,394 | 26,177 | 31,754 | 459,066 | 0,144 | 0,361 | 2,959 | 442,87 | 1,143
3aBTpak 201
0,02 |baraHbi+ 97 1.455 | 0,097 | 20,37 | 84,681 | 0,039 | 0,049 0.7 7.76 | 0,582
WToro: 97 1,455 | 0,097 | 20,37 | 84,681 | 0,039 | 0,049 9,7 7,76 | 0,582
0b6ep
Towmarbi ¢ kokuuent | g, 0,66 0,06 2,1 12 0,006 | 0,012 9 6 0,48
311 |B cOBCTBEHHOM
Cyn 5 200 4,4 4,304 | 14,8 | 118,704 | 0,106 | 0,053 | 3,986 | 35464 | 1,373
86,1 |kapTodhenbHbIn ©
Xnebupl pbiOHbIE
napoBble (13 80 | 11,586 | 6,989 | 4,046 | 125,057 | 0,118 0,625 | 61,903 | 1,26
473 |MmuHTas)
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,026 | 0,006 | 0,04 0.3 0,002 1 223 | 0,016
KaptodperibHoe 150 | 3,18 4,09 | 2099 | 139,01 | 0,13 0,11 10,81 | 37,04 1,1
104,2|nope+
273 |HanuTok 200 | 0,34 018 | 31,29 | 133,12 1,28 8.64 2.08
0,09 | Xneb paHom+ 50 3.3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb+ 6 22.08 | 0,174
WToro: 747 | 23,492 | 16,229 | 90,366 | 616,701 | 0,45 | 0,217 | 26,702 | 190,857 | 8,433
MongHuk
Mornoko 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 198,36 | 0,09
37,1 |kunguéHHoe+
nl/lpO)KKI/I NnpocCTbie
neyeHble ¢ Msicom | 55 6,93 | 3,135 | 19,965 | 1353 | 0,086 | 0,055 | 0,055 | 11,77 | 0,781
340 |n nykom
WUToro: 235 | 11,52 | 7,905 | 28,425 | 228,36 | 0,111 | 0,199 | 0,991 | 210,13 | 0,871
YXuH
184,1|Coyc 20 0,16 13,2 50,56 0,008 | 0,04 3.72 | 0,104
FlyAnkr us mopkosu | oqy | g75 | 768 | 3888 | 228 | 0,152 | 028 | 2096 |202:808| 26
191,1|n abnok+
33 |Yan ¢ caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0.1 |Xneb niweHnunei+ | 40 3,04 0,36 | 18,672 | 91,84 | 0,064 | 0,024 9,2 0,76
WToro: 460 | 12,12 | 8,04 | 70,792 | 4194 | 0,216 | 0,322 | 301 | 220,128 4,324
WToro 3a AeHb: 1932 | 73,981 | 58,448 | 241,707 |1808,208| 0,96 | 1,148 | 70451 | 117 45| 15:353
fg:’:e;'f’e””ee 3a 73,021 | 69,303 | 285,362 |2 030,471| 1,002 | 4,142 | 189,694 | 942,082 | 22,931
CrtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

180,66 pyo.
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