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"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.
M. .
Moanuck

14 anpens 2024 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
peu,epT HanMeHoBaHune 6mona I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawia suHeBan 180 | 10,44 | 4,95 | 4572 | 272,88 | 0,144 | 0,198 | 0,864 |186,966| 1,062
322 |monovHaa++
33 |Yai c caxapom+ 180 0,18 0,036 | 44,1 0,009 | 0,09 3.96 | 0,774
0,25 |BaToH Hape3Hoi+ 40 3,04 0,36 | 18,68 | 91,864 | 0,064 | 0,024 9,2 0,76
Wroro: 400 | 13,66 | 5,31 | 64,436 | 408,844 | 0,208 | 0,231 | 0,954 | 200,126 | 2,596
3aBTpak 201
0,44 |Cok dbpyKTOBbII+ 180 0,9 0,18 | 24,84 | 96552 | 0,036 | 0,018 3.6 36 0,72
Wroro: 180 0,9 0,18 | 24,84 | 96,552 | 0,036 | 0,018 3,6 36 0,72
Ob6ep
Vikpa kabatikoBas 60 1,02 7,98 3,06 88,8 | 0,018 | 0,036 4,2 258 0,42
312,2|nopumnoHHaa+
70,1 |Bopli, cnbupckn+ | 188 | 2,166 | 3,106 | 11,566 | 86,48 0,05 | 0,038 | 5853 | 37,274 | 1,203
220,1|Msaco ans cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
222 |3enenb B cyn+ 1 0,026 | 0,006 | 0,04 0,3 0,002 1 223 | 0,016
0,13 |CMeTana B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
Onafibn us nedenm | g 14,38 | 8,54 9,6 172,8 | 0,19 1,41 11,2 8 4,96
478 |(3aneyeHHble)
198 Kowmnor u3s cmeci 190 | 1,425 41,996 | 164,787 | 0,019 | 0,076 | 2,375 | 55,005 | 1,482
CYXOMpPYKTOB+
0,09 | Xneb paHom+ 50 3.3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17.5 1,95
0,01 |Conb+ 4 14,72 | 0,116
MakapoHHeie 150 | 12,25 | 4,32 | 74,87 | 229,36 | 0,23 0,09 28,11 1,63
103,1|uspenusa
Wroro: 756 | 41,307 | 29,552 | 158,451 | 903,577 | 0,61 1,752 | 24,678 | 203,339 | 12,197
MongHuk
Mornoko 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 198,36 | 0,09
37,1 |kmnayéHHoe+
0,4 |Mpanuku+ 27 0,007 | 1,434 | 9.04 | 52,753 | 0,009 | 0,006 35621 | 0,255
Wroro: 207 | 5497 | 6,204 | 17,5 | 145813 | 0,054 | 0,15 | 0,936 | 201,881 0,345
YXuH
Kaprocpens 150 | 2,98 352 | 23,01 | 14354 | 0,14 0,1 12,37 | 15,02 | 1,26
164,1|oTBapHomn+
Macno cnuBo4Hoe
Ona nogaym K 4 0,04 2,92 0,04 26,424 0,004 0,96 0,008
230 |6nopam+
140,1|HanuToK 200 0.1 01 | 23,406 | 89.76 0,01 0,01 | 4125 | 484 0,62
0,1 |Xne6 nuwennanbim+ | 40 3,04 0,36 | 18,672 | 91,84 | 0,064 | 0,024 9,2 0,76
112,2|BUTOYKM pbIOHBbIE+ 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Orypui caexve 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 | 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1|nopunamm+
WTtoro: 534 | 21,16 | 9,26 | 74,428 | 467,964 | 0,304 | 0,248 | 58,82 | 87,88 | 3,588
WToro 3a aeHb: 2077 | 82,524 | 50,505 | 339,655 | 2 022,75 | 1,212 | 2,399 | 88,988 | 729,225 | 19,446
Utoro cpepHee
5 72,941 | 69,363 | 284,373 |2 026,721| 1,091 | 4,135 | 196,044 | 936,98 | 22,87
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

204,04 py®.
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