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15 anpens 2024 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
rlpl/leM Ly, Macca nuieBasi LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
peu,epT HanMmeHoBaHune 6mona I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3anekaHka u3 125 | 24,833 | 4,15 | 20,675 | 211,698 | 0,063 | 0,263 | 0,288 |149,888| 0,675
25,2 |TBOpOra+
36,2 |Kakao Ha monoke+ 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
BaTtoH nneTéHka ¢
45
MaKOM
Coyc MornouHeIi 25 0,5 1 3,75 25 0,025 | 0,075 | 15425 | 0,05
182,1|(cnagkun)+
Wroro: 305 | 290,043 | 9,29 | 42,811 | 365,908 | 0,143 | 0,288 | 2,963 | 405,763 | 0,975
3aBTpak 201
0,02 |BaraHbi+ 100 15 0.1 21 87.3 0,04 0,05 10 8 0,6
WToro: 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6ep
Tomarbi ¢ kokuuent | - 5, 0,55 0,05 1,75 10 0,005 | 0,01 7.5 5 0,4
311 |B cOBCTBEHHOM
PacconbHIK 180 1,62 | 3,694 | 10534 | 8748 | 006 | 0,048 | 7,908 | 21,564 | 0,732
79,1 |pomawiHun+
220,1{Msico ans cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |CmeTana B cyn+ 5 0,15 0,5 0,138 | 5,65 0,013 | 0,031 4,5 0,013
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 | 0,018 | 012 0,9 0,006 3 6,69 | 0,048
Ppukanencku 80 13,4 2 7,2 07,4 0,08 0,11 063 | 5237 | 0,92
114,1|pbl6HbLIE+
KaprocpenbHoe 150 | 3,18 4,09 | 2099 | 139,01 | 0,13 0,11 10,81 | 37,04 1,1
104,2|nope+
273 |HanuTok 180 | 0,306 | 0,162 | 28,161 | 119,808 1152 | 7.776 | 1.872
0,09 |[Xneb paHom+ 55 3.63 0.66 | 1881 | 97,361 | 0,099 | 0,044 1925 | 2,145
0,01 |Conb+ 4 14,72 | 0,116
WToro: 732 | 29,414 | 15,374 | 87,702 | 621,109 | 0,387 | 0,38 | 31,031 | 176,41 | 7,745
MongHuk
Mornoko 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 198,36 | 0,09
37,1 [kunguéHHoe+
147 2|BAvAbI+ 70 474 | 2,879 | 2964 | 147,08 | 0,096 | 0,035 12.8 | 0,928
0,22 IMén+ 15 0,12 12,03 | 46,5 0.3 2.1 0,12
WToro: 265 | 945 | 7,649 | 50,13 | 286,64 | 0141 | 0179 | 1,236 | 213,26 | 1,138
YXuH
FlyAukr v 199 | 6,527 | 5731 | 30,089 | 192,154 | 0,127 | 0,191 | 3,582 | 128,681 | 1,847
169,1|mopkoBu+
33 |Yan ¢ caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0.1 |Xneb niweHninei+ | 35 266 | 0,315 | 16,338 | 80,36 | 0,056 | 0,021 8.05 | 0,665
184,1|Coyc 20 0,16 13,2 50,56 0,008 | 0,04 3,72 | 0,104
Wroro: 454 | 9547 | 6,046 | 59,667 | 372,074 | 0,183 | 0,23 | 3,722 | 144,851 | 3,476
WToro 3a aeHb: 1946 | 79,855 | 38,459 | 261,31 |1733,031] 0,894 | 1127 | 48,952 | 948,284 | 13,934
Utoro cpepHee
! 72,941 | 69,363 | 284,373 |2 026,721| 1,091 | 4,135 | 196,044 | 936,98 | 22,87
3a 10 gHen:
CTOMMOCTb paLMOHE pyo.
CTOMMOCTb N0 nfaH 215 pyb.
CpegHss
croumocTb 3a 10 197,15 py6.
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