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ExxeaHeBHOE MeHIO
Ha 17 anpens 2024 r.
Ne n JHepretude MuHepanbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, mMr BelecTBa, Mr
peLept HanMmeHoBaHune 6mona nopuunu LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cynmonounbil ¢ | 404 | 345 | 333 | 1314 | 96,75 | 0,045 | 0153 | 0756 |148,302| 0,153
17,1 [kpynow (nweHo)++
34 |Yan c monokom+ 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071
0,25 |BbaTtoH HapeaHow+ 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
Utoro: 410 8,66 5,49 49,81 287,09 0,143 0,255 1,188 | 227,302 | 2,174
SABRTDAK 20U
0,33 |Kuun+ 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
WUTtoro: 100 0.8 0.4 8.1 4/ 0,02 0,04 180 40 0.8
Qb6en
Canat us
KOHCEpBUPOBaHHbIX| 55 1,091 2,833 2,723 41,103 0,037 0,018 4,345 11,596 0,348
276 | oBoLueri+
253 2 Cyn . 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 | 20,432 0,832
,2|KapTodenbHbIN C
300,2|Knéuxn+ 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
260 |MnoB 13 NTUubI*+ 200 19,333 16,19 33,99 | 359,048 | 0,057 0,114 0,962 | 45,238 2,086
134,1|Kncenb 13 coka+ 190 0,38 23,583 | 101,403 | 0,019 0,01 9,12 13,443 0,219
0,09 [Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb+ 6 22,08 0,174
UTtoro: 727 28,343 | 24,828 | 101,728 | 751,266 | 0,311 0,218 | 24,651 | 149,739 | 5,784
MongHuk
281 |Kedup*+ 151 4,379 3,775 6,04 75,5 0,059 0,26 1,057 181,2 0,151
Mniouika 70 | 4783 | 42 | 3809 | 210 0,101 0,036 | 21,11 | 0,76
334 |HoBOMOCKOBCKas+
UTtoro: 221 9,162 7,975 44,13 285,5 0,16 0,26 1,093 | 202,31 0,911
YXuH
MakapoHbl,
3ane4veHHble ¢ 210 11,76 10,731 | 51,324 | 353,672 | 0,105 0,693 0,116 | 164,892 | 1,323
176,1|cbipom+
33 |Yai c caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 |Xneb6 nweHnYHbI+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
UTtoro: 440 14,24 11,001 | 65,368 | 471,552 | 0,153 0,721 0,216 | 176,192 | 2,753
WToro 3a geHb: 1898 | 61,205 | 49,694 | 269,136 |1 842,407 0,787 1,494 | 207,147 | 795,543 | 12,422
Utoro cpepHee
N 72,941 | 69,363 | 284,373 |2 026,721 1,091 4,135 | 196,044 | 936,98 | 22,87
3a 10 gHen:
CTtovnmMocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss

croumocTb 3a 10 191,76 py6.
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