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Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
rlpl/leM Ly, Macca nuieBasi LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
peu,epT HanMmeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
7 |Macno B kawy+ 4 0,032 | 2,904 | 0,048 | 26424 0,008 0,96 | 0,008
y Kawa nuwieHHxas 180 | 1026 | 594 | 47,07 | 289,08 | 0216 | 0189 | 0,828 |179,397| 1,494
y MOJ104Hada+
34 |Yail C MONOKOM* 180 1,71 1,71 1332 | 7551 | 0018 | 0,072 | 0432 | 675 | 1.071
0,25 |BaToH Hape3HoN+ 50 3.8 0,45 | 23,35 | 114,83 | 0,08 0,03 11,5 0,05
WToro: 414 | 15,802 | 11,004 | 83,788 | 505,844 | 0,314 | 0,299 | 1,26 | 259,357 | 3,523
3aBTpak 201
0,03 |Cok ToMaTHbIN+ 180 1.44 54 2628 | 0018 | 0,054 | 1422 | 2572 1,62
WToro: 180 1,44 54 26,28 | 0,018 | 0,054 | 14,22 | 252 1,62
0b6ep
58 |Wkpa kabaykoBasi+ 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
0,13 |CmeTana B cyn+ 6 0,18 0,6 0,165 | 6,78 0,015 | 0,038 5.4 0,015
LLn n3 ceexen
KanycTbi ¢ 200 1,6 3,904 | 5,704 | 63,104 | 0,04 0,04 | 10,024 | 29,584 | 0,584
74,1 |kapTodhenem+
Mynsw us 80 | 19,33 | 5,74 394 | 142,88 | 0,09 0,17 1,37 | 1834 1,8
119,1|oTBapHOM
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,026 | 0,006 | 0,04 0.3 0,002 1 2.23 | 0,016
Mpeuka 130 | 7,817 | 2,028 | 39,511 | 187,295 | 0,208 | 0,113 16,943 | 3,978
204,1|paccbinyataa+
Komnot us cmecn |, 1,5 44,206 | 173,46 | 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128 |cyxodpykToB+
0,09 [Xne6 pxaHow+ 50 3.3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17.5 1,95
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
WToro: 732 | 35,153 | 17,478 | 118,066 | 729,129 | 0,488 0,5 | 25,632 | 192,787 | 10,778
MongHuk
Mornoko 170 | 4,335 | 4505 | 799 | 8789 | 0043 | 0,136 | 0,884 | 187,34 | 0,085
37,1 |kmnayéHHoe+
0,4 |Mpannku+ 27 | 0,907 | 1434 | 904 | 52,753 | 0,009 | 0,006 35621 | 0,255
Wroro: 197 | 5,242 | 5,939 | 17,03 | 140,643 | 0,052 | 0,142 | 0,884 | 190,861 | 0,34
YXuH
Kaprogent 150 | 2,98 352 | 23,01 | 14354 | 0,14 0,1 12,37 | 15,02 | 1,26
164,1|oTBapHON+
112,2[Butoukv puibHbie+ | 85 | 15513 | 2,444 | 8,713 | 116,663 | 0,074 | 0,106 | 1,063 | 50,639 | 0.68
140,1|HanuToK 200 0,1 01 | 23,406 | 89,76 | 0,01 001 | 4125 | 484 0,62
0.1 |Xneb niwenninei+ | 40 3,04 0,36 | 18,672 | 91,84 | 0,064 | 0,024 9,2 0,76
215 1 Orypui caexve 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 | 0,01 4,2 10,2 0,3
, lnopunammn+
Macno cnuBo4Hoe
NS NoAauM K 3 0,03 2,19 0,03 | 19,818 0,003 0,72 | 0,006
230 |6nopam+
Utoro: 538 | 22,063 | 8,674 | 74,931 | 468,221 | 0,308 | 0,253 | 58,883 | 90,619 | 3,626
WToro 3a AeHb: 2061 | 79,7 | 43,094 | 299,214 [1870,116] 1,18 | 1,248 | 100,878 | 758,824 | 19,887
Utoro cpepHee
! 73,021 | 69,303 | 285,362 [2030,471| 1,092 | 4,142 | 189,694 | 942,082 | 22,931
3a 10 gHen: 1
CTtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss

croumocTb 3a 10 177 py6.
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