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ExeaHeBHOe MeHI0

Ha 10 anpens 2024 r.

" YTBEPXXOAKO"

3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.

M. .
Moanuck

9 anpensa 2024 r.

Ne n JHepretude MuHepanbHble
npl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BelecTBa, Mr
peu,epT HanMeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHas 150 6 3,9 258 163,4 | 0,06 0,15 072 | 1488 | 0,32
6,1 |monoyHaa+
BaTtoH nneTéHka ¢
30
MaKoOM
1 |Macno B kawy+ 2 0,016 1,452 0,024 13,212 0,004 0,48 0,004
35,1 |KochelHblit 150 1,9 12 | 10712 | 57,92 | 005 0,19 0.87 | 178,86 | 0,44
WToro: 332 | 7,916 | 6,552 | 36,536 | 234,532 | 0,1 | 0,344 | 1,59 | 328,14 | 0,764
3aBTpak 201
0,33 |[Kuen+ 79 | 0632 | 0,316 | 6399 | 37.183 | 0,016 | 0032 | 1422 | 316 | 0632
WToro: 79 | 0,632 | 0,316 | 6,399 | 37,183 | 0,016 | 0,032 | 1422 | 31,6 | 0,632
Ob6ep
Komnot 13
3aMOPOXKEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 | 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3|nnonoB (aron)+
0,01 |Conb+ 2 7.36 | 0,058
0,09 [Xne6 pxaHow+ 40 2.64 048 | 13.68 | 7083 | 0,07 0,03 14 1,56
492 |A3bIK 0TBAPHON 60 13,43 | 8,41 128,6 | 0,045 | 0114 26,138 | 1,025
64,1 |Canat us ceeknbi+ | 40 0,5 1.7 5 37.8 0,01 0,01 1,58 13,2 0.5
222 |3enens B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 | 0,08
LLn n3 ceexen
KanycTbl C 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTodhenem+
220,1|Msico ans cyna+ 25 6.5 4,25 6425 | 0,013 | 0,038 75 0,375
Meuens no- 60 9,52 6,48 473 | 11532 | 0,11 0,82 6,15 | 28,92 | 2,98
264,1| nepeBeHcku+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
106,1|Puc 100 2.3 225 | 22.75 | 132,08 | 0,03 | 0,017 323 | 0,317
WToro: 637 | 36,88 | 27,78 | 77,892 | 661,74 | 0,318 | 1,079 | 69,803 | 146,048 | 8,045
MongHuk
Mornoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kmnayéHHoe+
1511 Bynouku ¢ 65 6,5 5,85 416 |220675| 0,119 | 0,108 | 0,141 | 51,794 | 1,441
, 1 | U3SOMOM+
WToro: 215 | 104 9,85 48,7 | 298,475 | 0,159 | 0,268 | 0,921 | 205174| 1,511
YXuH
0.1 |Xneb nwennineii+ | 30 1,98 036 | 1026 | 53.1 0,053 | 0,023 10,5 117
Xnebupl pbiOHbIE
naposbie (M3 60 9,9 7.5 4,4 1244 | 0,105 058 | 58,88 1,2
473 |MmuHTas)
1641 Kaprocpens 130 | 2,587 | 3,055 | 19,942 | 124,397 | 0,121 | 0,086 | 10,72 | 13,017 | 1,002
, 1joTBapHOU+
HanwTok u3 nnopos| 4 5, 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 | 93 3,79
143,1|wmnnoBHuKa+
4 Canat s CONEHbIX | 55 | (o3 | 175 | 0963 | 20738 | 0009 | 0009 | 1943 | 8155 | 021
OrypLoB C 1IYyKOM+
Macno cnuBo4dHoe
Ona nogaym K 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,08 0,96 0,008
230 |6nogam+
Utoro: 209 | 15,262 | 15,569 | 48,823 | 400,359 | 0,297 | 0,297 | 178,162 | 100,812 | 7,47




Wtoro 3a menn: | 1672 | 71,089 | 60,067 | 218,349 [1632,288] 0,9 | 2,019 | 392,676 | 811,774 | 18,422
?g:r:e;'f’e””ee 3a 63,462 | 47,677 | 213,837 | 1512,39| 0,826 | 1,243 | 149,603 | 757,446 | 15,011
CTtovnmocTb no nnaH 185 py6.

CpegHss

cToumMocTb 3a 10

172,29 py6.
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