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ExxeaHeBHOE MeHIO
Ha 11 anpens 2024 r.
Ne n JHepretude MuHepanbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BelecTBa, Mr
peu,epT HanMeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 |Kakao Ha monoke+ 170 3,921 3,513 15,86 110,761 0,068 2,21 204,385 0,204
0,25 |baToH Hape3Hon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Cyn MONOYHbIV C
MaKapOHHbIMU 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 |uspnenuamu+
UToro: 350 9,401 6,583 41,97 | 268,351 0,176 0,178 2,94 357,865 | 1,014
3aBTpak 201
0,29 |Abnoko+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
UToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
O6en
60,2 [kpa mopkoBHas+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
Pacconehmk 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 |neHuHrpaackuin+
220,1|Msaco ans cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,01 |Conb+ 1 3,68 0,029
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn+ 4 0,1 0,02 0,16 1,2 0,02 10 22,3 0,16
255,2|Nony6Lbl NeHuBbIe 150 10,02 12,51 11,9 200,08 0,078 37,09 52,15 2,18
183 |Coyc cmeTaHHbINn+ 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,44 |Cok dbpyKTOBbIN+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 [Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UToro: 586 21,49 24,31 63,51 554,81 0,258 0,16 57,68 165,64 6,189
MongHuk
Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kmnayénHoe+
302,1|ChblpHas nano4yka+ 70 8,596 25,634 | 34,874 | 404,88 0,096 0,096 0,154 | 136,108 | 0,824
UToro: 220 12,496 | 29,634 | 41,974 | 482,68 0,136 0,256 0,934 | 289,488 | 0,894
YXuH
05 2 3anexakka u3 100 | 19,87 | 3,32 | 16,54 | 169,36 | 0,05 | 0,21 0,23 | 119,91 | 0,54
,2 |TBOpOra+
108 Komnor us cmecu | qo5 | 4 357 41,193 | 161,616 | 0,012 | 0,074 | 2,306 | 53,551 | 1,443
cyxodpykToB+
182.1 Coyc monoHbIA 20 0,4 0,8 3 20 0,02 0,06 | 12,34 | 0,04
, 1 (cnagkuin)+
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
0,3 [Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
UToro: 395 31,119 | 11,284 | 71,407 | 497,016 0,12 0,347 2,596 | 196,301 | 3,193
WUTtoro 3a geHb: 1651 | 74,546 | 71,851 | 228,661 (1 845,537 0,719 0,961 229,15 0251295 13,49
W toro cpeanee 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1511,7 | 0,819 | 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10 159,96 py0.
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