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Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
rlpl/leM Ly, Macca nuieBasi LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
peu,epT HanMmeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 |Kakao Ha Morioke+ | 180 | 4.152 | 3.72 | 16,793 | 117,276 | 0,072 2.34 | 216,408 | 0,216
BaTtoH nneTéHka ¢
35
MaKOM
Coyc MornouHeIi 25 0,5 1 3,75 25 0,025 | 0,075 | 15425 | 0,05
182,1|(cnagkun)+
BanekaHka u3 100 | 1987 | 332 | 1654 | 169,36 | 0,05 0,21 023 | 119,91 | 0,54
25,2 |TBOpOra+
Wroro: 340 | 24,522 | 8,04 | 37,083 | 311,636 | 0,122 | 0,235 | 2,645 | 351,743 | 0,806
3aBTpak 201
0,02 |BaraHbi+ 100 15 0.1 21 87.3 0,04 0.1 10 8 1.2
WToro: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 ) 1,2
Ob6ep
PacconbHuk 140 | 1,307 | 2,893 | 812 | 64,867 | 0,047 | 0037 | 6,151 | 16,772 | 0,569
79,1 |pomawiHun+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
220,1|Msico Ans cyna+ 25 6.5 4,25 64,25 | 0,013 | 0,038 7.5 0,375
222 |3enenb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 | 0,08
0,44 |CoK tbpyKTOBBIN+ 150 | 0,45 2069 | 80,42 | 003 0,01 3 26,99 0.6
®pukanentku 65 | 10942 | 1625 | 585 | 79,083 | 0,065 | 0,087 | 0,509 | 42,542 | 0,747
114,1|pbl6HbLIE+
KaprocentHos 135 | 2,862 | 3,672 | 18,887 | 125,105 | 0,116 | 0,099 | 9,728 | 33,332 | 0,986
104,2|nope+
0,09 |Xne6 pxaHow+ 38 | 2508 | 0,456 | 12,996 | 67,289 | 0,067 | 0,029 13.3 | 1,482
0,01 |Conb+ 1 3.68 | 0,029
Tomarbi ¢ kokuuent | 4, 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
311 |B cOBCTBEHHOM
Wroro: 603 | 25,228 | 13,646 | 68,232 | 497,523 | 0,341 | 0,317 | 30,435 | 165,566 | 5,168
MongHuk
147.2| kbt 60 4.1 25 25 4 1261 0,08 0,03 10,98 0.8
Mornoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kunguéHHoe+
0,22 |Mén+ 10 0,08 8.02 31 0.2 1.4 0,08
WToro: 220 | 8,08 6,5 20,52 | 2349 | 0412 0,19 0,98 | 165,76 | 0,95
YXuH
FlyAukr v 189 | 6,195 | 546 | 28665 | 182,77 | 0,116 | 0,179 | 3,413 | 122,336 | 1,754
169,1|mopkoBu+
33 |Yali c caxapom+ 150 | 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
184,1|Coyc 25 0.2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
0.1 |Xneb nweHninei+ | 30 1,98 036 | 1026 | 53,1 0,053 | 0,023 10,5 117
WToro: 304 | 8,535 | 582 | 55455 | 339,8 | 0,168 | 0,221 | 3,543 | 141,526 | 3,724
WToro 3a AeHb: 1657 | 67,865 | 34,106 | 222,29 |1471,159] 0,791 | 1,063 | 47,602 | 832,594 | 11,848
Utoro cpepHee
! 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1511,7 | 0,819 | 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
3a 10 gHen:
CTOMMOCTb paLMOHE pyo.
CTOMMOCTb N0 nfaH 185 pyb.
CpegHss
croumocTb 3a 10 167,95 py6.
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