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ExxeaHeBHOE MeHIO
Ha 17 anpens 2024 r.

" YTBEPXXOAKO"

3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9

16 anpens 2024 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
I'IpvleM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
peu,epT HanMeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOUHBIA C | 45 2,6 2,8 11 80,6 006 | 023 1,11 | 219,82 | 0,22
17,1 |kpynoin (nweHo)++
34 [Yain c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
0,25 [BaToH Hape3Ho+ 35 2,66 0,315 | 16,345 | 80,372 0,056 0,021 8,05 0,665
UToro: 335 6,86 4,715 39,745 | 231,372 0,126 0,311 1,47 284,12 1,775
3aBTpak 201
0,33 [Kusu+ 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
(I/)héoro: 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
en
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Cyn . 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624
253,2{kapTodernbHbivi ¢
300,2{Knéukn+ 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 | 0,095
134,1|Kucenb 13 coka+ 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,09 [Xne6 pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conb+ 1 3,68 0,029
260 |IMnoB 13 nTuubI*+ 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Canat us
KOHCepBUpoBaHHbIX| 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 |oBouen+
UToro: 558 21,844 19 78,44 577,794 0,228 0,171 22,748 | 107,499 | 4,388
MongHuk
Mniouika 60 4,1 3,6 32,65 180 0,086 0,031 | 18,1 0,66
334 |HoBOMOCKOBCKas+
281 |Kedoup*+ 125 3,625 3,125 5 62,5 0,05 0,217 0,875 150 0,125
WUrtoro: 185 7,725 6,725 37,65 242,5 0,136 0,217 0,906 168,1 0,785
YXuH
33 [Yait c caxapom+ 160 0,171 0,032 43,52 0,011 0,085 4,309 0,715
MakapoHbl,
3aneyeHHble ¢ 150 8,4 5,66 36,66 | 252,625 | 0,075 0,05 0,08 117,78 0,95
176,1|cbipom+
0,3 [Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
0,1 |Xne6 nieHnYHbIN+ 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
WUrtoro: 395 17,733 | 12,764 | 45,656 | 433,335 [ 0,124 0,1 0,165 | 130,839 | 2,64
WUTtoro 3a aeHb: 1568 | 54,922 | 43,584 | 209,186 (1 529,714] 0,633 0,836 | 196,289 | 728,558 | 10,348
1”; ‘::e;'f’e””ee 3a 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1511,7 | 0,819 | 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss

cTommMocTb 3a 10

161,23 py6.
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