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ExeaHeBHOe MeHI0

Ha 23 anpens 2024 r.

" YTBEPXXOAKO"

3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.

M. .
Moanuck

22 anpensi 2024 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
npl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
peu,epT HanMeHoBaHune 6mona I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
BaTtoH nneTéHka ¢
30
MaKoM
Coyc MornouHeIi 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 003 | 617 | 0,02
182,1{(cnagkuin)+
3anekarka u3 95 | 15,134 | 15,761 | 7,695 | 229,971 | 0,048 | 0,247 | 0,219 |141,075| 0,627
144,2|tBOpOra+
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
36,2 |Kakao Ha monoke+ 160 3,691 3,307 14,927 | 104,245 | 0,064 2,08 192,363 | 0,192
UToro: 355 26,536 | 26,271 | 24,536 | 437,157 0,116 0,277 2,329 | 339,608 0,839
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 92 1,38 0,092 19,32 80,316 0,037 0,092 9,2 7,36 1,104
UToro: 92 1,38 0,092 19,32 80,316 0,037 0,092 9,2 7,36 1,104
O6en
0,09 [Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
0,44 |Cok dbpyKTOBbIN+ 180 0,54 24,828 96,504 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
Cyn . 150 3,3 3,2 11,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
86,1 |kapTodenbHbIl ¢
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Xnebupl pbiOHbIE
naposble (U3 65 10,725 8,125 4,767 134,767 0,114 0,628 63,787 1,3
473 [MuHTas)
220,1|Msaco ans cyna+ 25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 7,5 0,375
KapTogpensHoe 135 | 2,862 | 3,672 | 18,887 | 125,105 | 0,116 | 0,099 | 9,728 | 33,332 | 0,986
104,2|nope+
Tomarbi ¢ koxuuen |, 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
311 |B cobCTBEHHOM
UToro: 640 27,017 | 19,777 | 74,741 | 589,055 0,432 0,236 27,946 | 203,796 | 6,437
MongHuk
Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kvnsuéHHoe+
MpOoXKKN NPocTble
nevyeHble ¢ MSACOM 50 6,271 2,843 17,971 | 122,857 0,057 0,057 0,043 10,714 0,714
340 {n nykom
UToro: 200 10,171 6,843 25,071 | 200,657 0,097 0,217 0,823 |164,094| 0,784
YXuH
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
33 |Yan ¢ caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
184,1|Coyc 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
MyauHr ns
180 7,8 6,9 34,9 205,1 0,14 0,25 26,95 182,45 2,34
191,1[mopkoBu 1 a6nok+
UToro: 385 10,14 7,26 61,69 362,2 0,193 0,293 27,08 201,64 4,31
WUTtoro 3a geHb: 1672 | 75,245 | 60,243 | 205,359 (1 669,385 0,875 1,115 67,378 | 916,498 | 13,475
Utoro cpepHee
. 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1 511,7 0,819 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

167,16 py6.
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