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ExxeaHeBHOE MeHIO
Ha 24 anpens 2024 r.

" YTBEPXXOAKD"
3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.
M. .
Moanuck

23 anpensi 2024 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
rlpl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
pewept HaMmeHoBaHue 6nioga | nopuum LEHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwexniHas | 5, 8,7 4,1 38,1 2274 0,14 0,18 0,7 | 139,45 | 1,99
7,1 |monodHasa+
0,25 |BaTon HapeaHoN+ 30 2.8 027 | 1401 | 6889 | 0048 | 0,018 6.9 0,57
1 |Macno B kawy+ 4 0,032 | 2,904 | 0,048 | 26,424 0,008 0,96 | 0,008
34 |Yail c MONOKOM* 170 | 1,813 | 1,813 | 14,053 | 79,787 | 0,011 | 0,068 | 0,408 | 63,75 | 1,009
WToro: 354 | 12,825 | 9,087 | 66,211 | 402,501 | 0,199 | 0,274 | 1,108 | 211,06 | 3,577
3aBTpak 201
0,33 |Kuen+ 94 | 0752 | 0,376 | 7.614 | 44243 | 0,019 | 0038 | 169.2 | 37.6 | 0.752
WToro: 94 | 0,752 | 0,376 | 7,614 | 44,243 | 0,019 | 0,038 | 169,2 | 37,6 | 0,752
Ob6ep
Kucenb u3 nnomos | 156 | (oo 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
133 |WwmnoBHUKa+
0,01 |Conb+ 1 3.68 | 0,029
0,09 [Xne6 pxaHow+ 40 2.64 048 | 13.68 | 70.83 | 0,07 0,03 14 1,56
MeveHt no- 65 | 10,313 | 7,02 | 5124 | 12493 | 0,119 | 0,888 | 6,662 | 31,33 | 3,228
264,1| nepeBeHcku+
Vikpa kabatikoBas 40 0,68 5,32 2,04 59,2 | 0,012 | 0,024 2.8 17,2 0,28
312,2|nopumnoHHaa+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 | 0,08
Cyn 5 150 | 2,06 286 | 1369 | 888 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
253,2|kapToenbHbIN C
Msco ans cyna 20 | 1596 | 1526 | 019 | 2016 | 0,09 2,26 | 23,69 1,4
239,1|(kypbl)+
MakapoHHbie 100 | 8,16 2,88 | 4991 | 1529 | 0,153 | 0,06 18,74 | 1,086
103,1|uspenusa
300,2|Knéukn+ 15 | 0.874 | 083 | 3.612 | 25434 | 0,012 | 0,021 10,329 | 0,095
WToro: 583 | 40,757 | 34,66 | 106,836 | 802,794 | 0,522 | 1,063 | 50,04 | 151,999 9,782
MongHuk
Mornoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kunguéHHoe+
Mntowka 60 4,1 3,6 32,65 180 0,086 0,031 18,1 0,66
334 |HoBOMOCKOBCKas+
UToro: 210 ) 7.6 30,75 | 257,8 | 0,126 | 0,16 | 0,811 | 171,48 | 0,73
YXuH
0.1 |Xneb nweHnineii+ | 30 1,98 036 | 1026 | 53.1 0,053 | 0,023 10,5 117
BuHerpet
OBOLLHOIA (C 155 | 2,17 | 11,806 | 11,289 | 161,226 | 0,052 | 0,052 | 14,518 | 43,865 | 1,168
247,3|3eneHbiv
140,1|HanuToK 180 | 0,12 0,12 | 21,365 | 81,888 | 0,012 37.104 | 4,032 | 0,564
0,3 |0 oTBapHoe+ 30 | 3.756 | 3,402 | 0207 | 4647 | 0,002 | 0,01
WToro: 305 | 8,026 | 15,688 | 43,121 | 342,684 | 0,119 | 0,084 | 51,622 | 58,397 | 2,902
WToro 3a AeHb: 1636 | 70,361 | 67,411 | 263,532 |1 850,021] 0,985 | 1,619 | 272,782 | 630,536 | 17,743
Utoro cpepHee
! 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1511,7 | 0,819 | 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

160,19 py®.
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