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ExeaHeBHOe MeHI0
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3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.
M. .
Moanuck

24 anpensi 2024 r.

Ne n JHepretude MuHepanbHble
rlpl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BelecTBa, Mr
peu,epT HanMeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
182.1 Coyc monouHbiit 20 0,4 0,8 3 20 0,02 0,06 | 12,34 | 0,04
1 (cnagkun)+
34 |Yail C MONOKOM* 200 | 2,133 | 2,133 | 16,533 | 93.867 | 0,013 | 0,08 0,48 75 1,187
BaTtoH coobHbIN 35
05 2 BanekaHka u3 90 | 17,883 | 2,988 | 14,886 | 152,424 | 0,045 | 0,189 | 0,207 |107,919| 0486
y TBOpora+
Wroro: 345 | 20,416 | 5,921 | 34,419 | 266,291 | 0,058 | 0,289 | 0,747 | 195259] 1,713
3aBTpak 201
0,28 |AnenbcuHbl+ 97 | 0873 | 0,194 | 7.857 | 35,095 | 0,039 | 0,003 | 582 | 32,98 | 0,291
Wroro: 97 | 0,873 | 0,194 | 7,857 | 35,095 | 0,039 | 0,003 | 582 | 32,98 | 0,291
Ob6ep
486 Canar 5 40 0,44 3,37 2,63 42,59 | 0,015 2,15 8,18 | 0,239
«BuUTaMuUHHBLIN»
70,1 |Bopu cubupckuiit | 150 2.3 25 9.2 68,9 0,04 0,03 467 | 2974 | 096
220,1|Msico ans cyna+ 25 6,5 4,25 6425 | 0,013 | 0,038 7.5 0,375
0,01 |Conb+ 1 3.68 | 0,029
0,13 [CmeTaHa B cyn+ 14 0,42 1,4 0,42 15,82 0,093 12,6
222 [3eneHb B cyn+ 8 0.2 0,04 0,32 2.4 0,04 20 44,6 0,32
164.1 Kaprocpent 140 | 2,786 | 3,29 | 21,476 | 133,966 | 0,13 | 0,092 | 11,544 | 14,018 | 1,176
, 1joTBapHOU+
Macno cnuBo4dHoe
Ona nogaym K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |6nopam+
KoTneTbl pbiBHble
(ropByLwua) ¢ 65 | 10,075 | 3,521 | 5698 | 88,562 | 0,054 | 0,108 | 1,278 | 37,288 | 0,791
30,2 |MopkoBbIO+
0,44 |Cok dpyKTOBBIN+ 180 | 0,54 24.828 | 96,504 | 0,036 | 0,012 3.6 | 32,388 | 0,72
0,09 [Xne6 pxaHow+ 40 2,64 0,48 | 1368 | 70,83 | 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 668 | 25,941 | 22,481 | 78,312 | 616,852 | 0,358 | 0,45 | 43,336 | 205,195| 6,18
MongHuk
Mornoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kmnayéHHoe+
Bynouka 70 4,96 338 | 4573 | 2331 0,08 0,08 005 | 19,65 | 0,687
301 |poccuinckaa+
UToro: 220 | 8,86 7,38 | 52,83 | 3109 | 0412 0,24 0,83 | 173,03 | 0,757
YXuH
MakapoHbl,
3aneyeHHble ¢ 150 8,4 566 | 36,66 |252,625| 0,075 | 0,05 0,08 | 117,78 | 0,95
176,1|cbipom+
198 Kowmnor u3s cmeci 170 | 1,247 37,853 | 148,512 | 0,011 | 0,068 | 2,119 | 49,209 | 1,326
CYXOMpPYKTOB+
0.1 |Xneb nweHnineii+ | 30 1,98 036 | 1026 | 531 0,053 | 0,023 10,5 117
60 |Nkpa mopkoBHasi 45
WToro: 305 | 11,627 | 6,02 | 84,773 | 454,237 | 0139 | 014 | 2199 | 177,489| 3,446
WToro 3a AeHb: 1725 | 67,717 | 41,996 | 258,192 |1 683,375| 0,714 | 1,122 | 105,312 | 783,953 | 12,386
Utoro cpepHee
! 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1511,7 | 0,819 | 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
3a 10 gHen:

CTtommocTb no nnaH

185—py6.




CpegHss
croumocTb 3a 10 159,31 py6.
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