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Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
npl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
peu,epT HanMeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 |Yail c MonoKoM+ 150 16 1.6 12.4 70,4 0,01 0,06 0,36 | 56,25 | 0,89
y Kawa nuwieHHas 150 8,6 5 39,2 | 2409 | 0,18 0,16 0,69 | 14949 | 1,25
y MOJ104Hada+
1 |Macno B kawy+ 5 0,04 3.63 0,06 33,03 0,01 1.2 0,01
0,25 |BaToH HapeaHoi+ 30 2.28 0,27 | 14,01 | 68,89 | 0,048 | 0,018 6, 0,57
Wtoro: 335 | 12,52 | 10,5 | 6567 | 413,22 | 0,238 | 0,248 | 1,05 | 213,84 | 2,72
3aBTpak 201
0,03 |Cok TomaTHbIN+ 150 1,2 4.5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
Wroro: 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 | 11,84 | 20,99 | 1,35
Ob6ep
58 |Nkpa kabaykoBasi+ 40 0,9 3,1 4,9 44,6 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
Mynaw us 65 | 15708 | 4,669 | 3,196 | 116,112 | 0,076 | 0,141 | 1,105 | 14,907 | 1,462
119,1|oTBapHOM
0041 Mpeuka 100 | 6,01 1,56 | 30,39 | 144,07 | 0,16 | 0,086 13,03 | 3,06
,l|paccbinyaraa+
0,01 |Conb+ 2 7.36 | 0,058
0,09 [Xne6 panon+ 40 2.64 0,48 | 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1.56
Kowmnor u3s cmeci 150 1,1 33,4 | 131,04 | 0,01 0,06 1,87 | 4342 | 1,17
128 |cyxodpykToB+
LLn n3 ceexen
KanycTbl C 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTodhenem+
220,1|Msico ans cyna+ 20 5.2 3.4 514 0,01 0,03 6 0.3
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 |3enenb B cyn+ 3 0,075 | 0,015 | 0,12 0,9 0,015 75 | 16,725 | 0,12
Wtoro: 578 | 32,973 | 17,024 | 91,326 | 567,992 | 0,376 | 0,412 | 25178 | 162,492 | 8,66
MongHuk
0,4 |MpsHnku+ 26 2184 | 3,452 | 21,762 | 126,997 | 0,022 | 0,016 8,476 | 0,614
Mornoko 170 | 4,42 | 4533 | 8,047 | 88173 | 0,045 | 0,181 | 0,884 |173,831| 0,079
37,1 |kmnayéHHoe+
WToro: 196 | 6,604 | 7,985 | 29,809 | 21517 | 0,067 | 0,197 | 0,884 | 182,307 | 0,693
YXuH
015 1 Orypui caexve 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
, lnopunammn+
140,1|[HanuTok 150 0.1 0.1 17,804 | 68,24 0,01 30,92 | 3,36 0,47
0,1 |[Xneb nwenninoii+ | 30 1,98 0,36 | 10,26 531 0,053 | 0,023 10,5 1,17
KapTodbenb
164.1|ormaproris 135 | 2,687 | 3,173 | 20,709 | 129,182 | 0,126 | 0,089 | 11,132 | 13,518 | 1,134
112,2|Butoukn puibHbie+ | 70 | 12,833 | 1,983 | 7.233 | 96,017 | 0,058 | 0,082 | 0.875 | 41,697 | 0,56
Macno cnmBo4Hoe
Ona nogaym K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |6nopam+
Wtoro: 430 | 17,94 | 9,286 | 56,866 | 384,068 | 0,256 | 0,303 | 45,727 | 77,074 | 3,544
WUTtoro 3a geHb: 1689 | 71,237 | 44,795 | 248,171 | 1 602,34 | 0,948 1,2 84,679 | 656,703 | 16,967
1”; ‘::e;'f’e””ee 3a 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1511,7 | 0,819 | 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

159,55 py0.
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