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Moanuck

6 mas 2024 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
rlpl/leM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
pewept HaMMeHoBaHue 6noaa nopuum LleHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
BaTtoH nneTéHka ¢
35
MaKOM
BanekaHka u3 90 | 17,883 | 2,988 | 14,886 | 152,424 | 0,045 | 0,189 | 0,207 |107,919| 0,486
25,2 |TBOpOra+
Coyc MoMouHbIR 24 0,48 0,96 3,6 24 0,024 | 0,072 | 14,808 | 0,048
182,1|(cnagkun)+
34 |Yail C MONOKOM* 176 | 1,877 | 1.877 | 14,549 | 82,603 | 0,012 | 007 | 0422 66 1,044
Wroro: 325 | 20,24 | 5,825 | 33,035 | 259,027 | 0,057 | 0,283 | 0,701 | 188,727 | 1,578
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 95 | 0,038 | 0,038 | 9.31 | 40546 | 0,028 | 0,019 | 156,75 | 1572 2.09
Wroro: 95 | 0,038 | 0,038 | 9,31 | 40,546 | 0,028 | 0,019 | 156,75 | 15,2 2,09
0b6ep
0,09 |[Xne6 praHow+ 40 2.64 0,48 | 1368 | 70,83 | 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 1 3.68 | 0,029
HanwTok u3 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 | 9,3 3,79
143,1|\nnonoBs
PacconbHuk 150 1.4 3,1 8,7 69,5 0,05 0,04 6590 | 17,97 | 061
79,1 |pomariHun+
0,13 [CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 71,15 | 0,08
Xnebupl pbiOHbIE
naposbie (13 70 1155 | 875 | 5133 | 145133 | 0,123 0677 | 68,693 | 14
473 |MmuHTas)
220,1|Msico Ans cyna+ 25 6.5 4,25 6425 | 0,013 | 0,038 7.5 0,375
Kaptoenutoe 134 | 2,841 | 3,645 | 18,747 | 124,178 | 0,115 | 0,098 | 9,656 | 33,085 | 0,978
104,2|nope+
TomaTbl
KOoHcepBupoBaHHble| 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1] nopunamm+
UToro: 620 | 26,161 | 21,075 | 61,19 | 558,831 | 0,388 | 0,327 | 195,896 | 178,578 | 9,302
MongHuk
Mornoko 140 | 364 | 3,733 | 6,627 | 72,613 | 0,037 | 0,149 | 0,728 |143,155| 0,065
37,1 |kunguéHHoe+
Bynouku ¢ 59 5,9 531 | 37,76 | 200,305 | 0,108 | 0,098 | 0,128 | 47,013 | 1,308
151,1|usromom+
WToro: 199 | 9,54 | 9,043 | 44,387 | 272,918 | 0,145 | 0,248 | 0,856 | 190,168 | 1,373
YXuH
0.1 |Xneb nweHnineii+ | 30 1,98 036 | 1026 | 531 0,053 | 0,023 10,5 117
Komnot un3
3aMOPOKEHHBIX 152 | 0,608 | 0,405 | 26,359 | 104,596 | 0,01 0,01 | 50,16 | 5,229 | 0,719
123,3|{nnono. (aron)+ _
Pary oBowHoe (3| 175 | 5600 | 7452 | 16,077 | 1386 | 0128 | 0128 | 33612 | 40,903 | 1,283
252,3|BapuaHT)+
Orypui caexve 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
215,1|nopunamm+
Wroro: 397 | 549 | 7,957 | 53,495 | 300,796 | 0,201 | 0,171 | 86,572 | 63,432 | 3,373
WToro 3a aeHb: 1636 | 61,469 | 43,938 | 201,417 |1 432,118 0,819 | 1,048 | 440,775 | 636,105 | 17,716
Utoro cpegHee
! 61,718 | 47,624 | 214,48 | 1511,7 | 0,819 | 1,248 | 131,368 | 768,429 | 14,504
3a 10 gHen:




CTtovnmocTb no nnaH 185 py6.

CpegHss
croumocTb 3a 10 156,95 py6.
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